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נתיב	האור:	מחזור	בראשית	א׳

קשב	ופליאה

תוכנית	לימודים	משפחתית	מלאה	ל-8	שבועות	|	בראשית	א׳–ה׳	|	גילאי	2–14

״מטרת	תוכנית	הלימודים	הזו	אינה	רק	למלא	את	ראשם	של	ילדיכם	בעובדות	על	כתבי	הקודש,

אלא	לעזור	להם	לאהוב	את	האלוהים	שכתב	אותם.״

https://noobo.org	•	https://noobo.org/curriculum/genesis/?lang=he

מה	שאתם	מחזיקים	בידיכם

זוהי	תוכנית	לימודים	משפחתית	מלאה	ל-8	שבועות	שמשפחתכם	יכולה	להתחיל	כבר	היום	סביב	שולחן	הבית.	התוכנית	משלבת	תנ״ך,	מתמטיקה,	מדעי	הבריאה,	לוגיקה,	היסטוריה

ואמנות	עבור	גילאי	2	עד	14.

הקצב	היומי	של	המשפחה	שלכם	(20–45	דקות)

1.	התכנסות	(2	דק׳):	התכנסו	סביב	השולחן	ללא	טלפונים.	פתחו	בתפילה	קצרה.

2.	קריאה	(5–10	דק׳):	אחד	ההורים	קורא	בקול	את	קטע	הלימוד	מתוך	ספר	בראשית.

3.	סיפור	מחדש	(5–10	דק׳):	בקשו	מכל	ילד:	״ספר	לי	במילים	שלך	את	מה	ששמעת.״

4.	שיחה	ודיון	(5–10	דק׳):	השתמשו	בשאלות	הדיון	כדי	לחבר	את	הכתוב	אל	הלב.

5.	פעילות	מותאמת	גיל	(10–20	דק׳):	בחרו	פעילות	אחת	לגילאי	2–4,	5–7,	8–11	או	12–14.

6.	שינון	(5	דק׳):	שננו	יחד	את	פסוק	השבוע	ואת	שאלת	האמונה.

שאלות	ותשובות	יסוד	(שבועות	1–8)

ש1:	מי	ברא	אותך?

ת:	אלוהים	ברא	אותי	בצלמו	כדי	להכיר	אותו,	לאהוב	אותו	ולהתהלך	איתו.

ש2:	מה	עוד	ברא	אלוהים?

ת:	אלוהים	ברא	את	כל	הדברים	בדברו,	וכל	אשר	עשה	היה	טוב	מאוד.

ש3:	מדוע	אנו	זקוקים	למושיע?

ת:	מפני	שכולנו	חטאנו,	אך	אלוהים	הבטיח	כבר	בבראשית	ג׳:15	לשלוח	גואל	ומושיע.



(Week	Syllabus	(Genesis	1–5-8	—	א׳	בראשית	מחזור	האור:	נתיב

שבוע	1:	אלוהים	בורא	את	העולם	(בראשית	א׳)

2: ט״י	םיליהת	 — 	״ . עַיקִרָהָ	דיגִּמַ	וידָיָ	השֵׂעֲמַוּ	לאֵ־דֹובכְּ	םירִפְּסַמְ	םיִמַשָּׁהַ״

הרגל:	קשב	ופליאה.	בראשית	ברא	אלוהים	את	השמים	ואת	הארץ.	אלוהים	דיבר	—	והאור,	הרקיע,	היבשה,	הצמחים,	המאורות,	בעלי	החיים	והאדם	נוצרו.

יום	1:	יהי	אור	(בראשית	א׳:1–5)	—	האור	מתפרץ	אל	תוך	החושך.

יום	2:	הרקיע	והאטמוספירה	(בראשית	א׳:6–8)	—	חכמת	הבורא	באוויר	שאנו	נושמים.

יום	3:	יבשה,	ימים	וצמחים	עושי	פרי	(בראשית	א׳:9–13)	—	זריעת	זרע	והתבוננות	בצמיחה.

יום	4:	שמש,	ירח	וכוכבים	(בראשית	א׳:14–19)	—	צפייה	משפחתית	בכוכבים	וקריאת	תהילים	ח׳.

יום	5:	דגי	הים	ועוף	השמים	(בראשית	א׳:20–23)	—	ברכת	הפריון	והחיים.

יום	6:	חיות	הארץ	ובריאת	האדם	בצלם	אלוהים	(בראשית	א׳:24–31)	—	״וירא	אלוהים	את	כל	אשר	עשה	והנה	טוב	מאוד.״

שבוע	2:	אלוהים	יוצר	את	האדם	והמשפחה	(בראשית	ב׳)

27: ׳א	תישארב	 — 	״ . םתָֹא	ארָבָּ	הבָקֵנְוּ	רכָזָֹ	ותֹא	ארָבָּ	םיהִֹלאֱ	םלֶצֶבְֹּ	ומלְצַבְּ	םדָאָהָ־תאֶ	םיהִֹלאֱ	ארָבְיִּוַ״

אלוהים	יוצר	את	האדם	עפר	מן	האדמה	ונופח	באפיו	נשמת	חיים,	נוטע	את	גן	עדן	(״לעבדה	ולשמרה״)	ומכונן	את	ברית	הנישואין	והמשפחה.

ימים	1–3:	יצירת	האדם	וגן	עדן	(בראשית	ב׳:4–15)	—	עבודה	ושמירה	כברכה.

ימים	4–6:	חופש	הבחירה	ובריאת	האישה	(בראשית	ב׳:16–25)	—	אחדות	ואהבה	במשפחה.

שבוע	3:	החטא	בגן	עדן	(בראשית	ג׳:1–13)

23: ׳ג	םיימורה	לא	 — 	״ . םהֵ	םיהִֹלאֱ	דֹובכְּ	ירֵסְּחֻמְוּ	וּאטְחָ	לֹכּהַ	יכִּ״

כיצד	הספק	מתחיל	בעיוות	דבר	אלוהים	(״אף	כי	אמר	אלוהים...?״),	וכיצד	אלוהים	מחפש	את	האדם	וקורא	לו:	״איכה?״.

ימים	1–6:	שאלת	הנחש,	הבחירה,	והקריאה	של	אלוהים:	״איכה?״.

שבוע	4:	תוצאות	החטא	והבטחת	הגאולה	(בראשית	ג׳:14–24)

15: ׳ג	תישארב	 — 	״ . בקֵעָ	וּנּפֶוּשׁתְּ	התָּאַוְ	שׁאֹר	ךָפְוּשׁיְ	אוּה	הּעָרְזַ	ןיבֵוּ	ךָעֲרְזַ	ןיבֵוּ	השָּׁאִהָ	ןיבֵוּ	ךָנְיבֵּ	תישִׁאָ	הבָיאֵוְ״

הבטחת	הגאולה	הראשונה	(בראשית	ג׳:15)	וחסד	אלוהים	המלביש	את	אדם	וחוה	כתנות	עור.

ימים	1–6:	תקווה	בתוך	המשפט	וציפייה	למשיח	הגואל.

שבוע	5:	קין	והבל	—	לב	העבודה	והשליטה	העצמית	(בראשית	ד׳:1–16)

7: ׳ד	תישארב	 — 	״ . ֹובּ־לשָׁמְתִּ	התָּאַוְֹ	ותקָוּשׁתְּ	ךָילֶאֵוְ	ץבֵֹר	תאטָּחַ	חתַפֶּלַ	ביטִיתֵ	אֹל	םאִוְ	תאֵשְׂ	ביטִיתֵּ־םאִ	אֹולהֲ״

אלוהים	בוחן	את	הלב	והאמונה	שמאחורי	המנחה,	ומלמד	אותנו	למשול	בכעס	ובחטא.

ימים	1–6:	מנחת	אמונה,	אחריות	לאחינו	(״השומר	אחי	אנוכי?״)	וריסון	עצמי.



שבוע	6:	שושלת	קין	והולדת	שת	(בראשית	ד׳:17–26)

26: ׳ד	תישארב	 — 	״ . הוָהיְ	םשֵׁבְּ	אֹרקְלִ	לחַוּה	זאָ	 ... ןבֵּ־דלַֻּי	אוּה־םגַּ	תשֵׁלְוּ״

הניגוד	בין	גאוות	למך	לבין	שושלת	שת	הקוראת	בשם	ה׳.

ימים	1–6:	שימוש	בכישרונות	ובמדע	לכבוד	הבורא.

שבוע	7:	שושלת	שת	והליכת	חנוך	עם	האלוהים	(בראשית	ה׳)

24: ׳ה	תישארב	 — 	״ . םיהִֹלאֱֹ	ותֹא	חקַלָ־יכִּ	וּנּנֶיאֵוְ	םיהִֹלאֱהָ־תאֶ	ךְֹונחֲ	ךְלֵּהַתְיִּוַ״

חנוך	מתהלך	עם	האלוהים	באמונה,	והולדת	נח	המביא	נחמה	ותקווה.

ימים	1–6:	התהלכות	יומיומית	עם	אלוהים.

שבוע	8:	סיכום,	חזרה	וסעודת	הודיה	משפחתית	(בראשית	א׳–ה׳)

1: ׳א	תישארב	 — 	״ . ץרֶאָהָ	תאֵוְ	םיִמַשָּׁהַ	תאֵ	םיהִֹלאֱ	ארָבָּ	תישִׁארֵבְּ״

חזרה	על	כל	8	פסוקי	השינון,	הצגת	יצירות	הילדים,	וסעודת	חגיגה	משפחתית	לקראת	מחזור	בראשית	ב׳	(משמעת	וציות:	בראשית	ו׳–י״א).

ימים	1–6:	סיפור	מחדש	של	פרקים	א׳–ה׳	וחגיגת	סיום	המחזור	הראשון.
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